PERIODONTOLOVJI(DIS ETi HASTALIKLARI )

Periodontal hastaliklar, dis eti ve disleri
destekleyen kemik dokulari da etkileyen
iltihabi hastaliklardir. Agiz bakiminin
yetersiz olmasi zaman iginde dislerin ve
disetlerinin ortak diismani olan bakteri
plaginin birikmesi sonucu dis ¢lriklerine ve
diseti hastaliklarina yol acar.

Saghkh dis etlerinin goriiniimi nasildir?

Saglikli, dogal ve estetik bir dis eti portakal
kabugu goriintisiinde, acik pembe renkte
olmalidir. Disleri kdk baslangiglarinda saran
ve konturlarini takip eden muntazam bir dis
eti sinirina sahiptir. Saglkli dis etlerinde
kirmizilik, siskinlik ya da enfeksiyon yoktur.
Firgalama sirasinda ya da dis ipi kullanirken
dis etlerinde kanama olmaz

Dis eti hastaliklarinin belirtileri nelerdir?

Diseti hastaligi genellikle sessizdir, yani
semptomlar hastaligin ilerlemesine kadar
gorinmeyebilir. Milyonlarca kisi, tedavi
edilmedigi takdirde dis kayiplarina neden
olabilecek bu ciddi enfeksiyona sahip olduklarini
bilmez.

v Kirmizi, sismis veya hassas dis etleri
v Fircalarken, dis ipiyle temizlerken ya da
sert yiyecekler yerken olusan kanama

v Dislerden gekilen veya ayrilan dis etleri;
dislerin eskisinden daha uzun
goriinmesine neden olur.

v Gevsek veya ayrik digler

v Dis ve dis eti arasinda iltihap

v Agizda yara olusumu

v inatcl agiz kokusu

v Isirirken dislerin konumu ile ilgili bir
degisiklik

v Kismi protezlerin agiza uyumunda
farklilik

DiS ETi HASTALIGI NASIL TESHiS EDILIR?

Dis ile dis eti arasinda meydana gelen
ceplerin derinligi, periodontal sond
vasitasiyla olglilerek, radyografik bulgularla
degerlendirilir ve teshis konur.

Dis ve dis eti saghgini artirmak igin neler
yapabiliriz?

Saglikh dis ve disetleri icin bakteri plaginin;
dis firgcalanmasi, dis ipi ve kimyasal ajanlar
kullanilmasi yoluyla, diizenli olarak her giin
dislerden uzaklastiriimasi gerekmektedir.
Ayrica, dis hekimine diizenli gidilerek
kontrollerin yaptiriimasi da son derece
onemlidir. GUnluk agiz bakimi dis taslarinin
olusumunu en az seviyede tutmakla
beraber, tamamen 6nleyememektedir. Bir
dis hekimi tarafindan yapilacak dis tasi
temizligi; dis firgasi, dis ipi ile
temizlenemeyen bolgelerdeki sertlesmis dis
taslarinin ortamdan uzaklastiriimasini
saglar. Dis hekimi, kisiye 6zel agiz bakim
plani yaparak dis etlerine zarar vermeden,
dis fircalamay! ve dis ipi kullanmanin dogru
yontemini hastaya ogretebilir

En dogru dis firgalama teknigi hangisidir ?

Oncelikle firca 45 derecelik bir agiyla
dise yaklastirilmali ve disin eni
dogrultusunda ileri-geri hareketlerle
firgalanmalidir. En son disetinden
asagiya dogru bir stiptirme hareketiyle
islem tamamlanir. Dislerin ig ylzeyleri,
Ozellikle 6n bolgeler dar oldugundan
firga dik olarak sokularak firgalanmalidir.
Unutulmamalidir ki, bakteri plagi ve
yiyecek artiklarinin yogun oldugu
dislerin arka yuzeyleri, arka disler ve dil
de temizlenmelidir. Genellikle sadece 6n
dislerin 6n ylizeyleri fircalandigindan
clrukler daha ¢ok arka bolgelerde
olusmakta, dis taslari ise ¢cok az

fircalanan alt 6n bolgede olmaktadir.

Dis ipi Nasil kullaniimali?

Dis firgasi bakteri plaginin timini yok
edemez clnki dis aralarina tam olarak
ulasmasi ¢cok zordur. Zor bolgelerdeki
bakterilerin temizlenmesi igin dis ipi
kullaniimasi gerekir.

v" 45 cm uzunlugunda ip kesin
(eczaneden bu amacla Uretilen Grini
satin almaniz 6nerilir) ve blyik bir
kismini orta parmaginiza dolayin. Diger
orta parmaginiza da siz disinizi
temizlerken ipin kullanilmis olan
kismini dolayacaksiniz.

v iki- iki buguk cm bosluk birakacak
sekilde ipi gergin tutun ve yumusak
hareketlerle dislerinizin arasina
yerlestirin.

v ip dis eti hizasina gelince dise dogru
yaslayin ve C sekli verin ve dis ile dis eti
arasindaki bosluga yerlestirin.

v Ipi dis ile temas edecek sekilde tutarak
disin yan ylizeyi boyunca asagi ve
yukari dogru kaydirin. Sonra yan dise
yaslayin ve ayni hareketi tekrarlayin. Bu
sekilde plak pargalanir ve bakteriler
uzaklastirilir.



Dis Tasl (Tartar)

Dis tas! (tartar) ,tukaragintzdeki
minerallerin ve plaklarin bir
Grantdir.

Dis tas! dis eti iltihabi ve
periodontit gibi dis eti
hastaliklarinin baslica nedenidir.
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Saghk dis  Gingivitis ilerlemis

Dis tasi 6zellikle dis eti ¢izgisinin
altinda olustugundan soruna yol
acar. Dis tasl, kiregli ve serttir;
temizlemesi glctir. Dizenli dis
kontrollerinin bir bolim{

dislerinizin ve taslarin temizlemesini
icerir. Bu temizleme islemi, 6zellikle

dis eti gizgisinin altindaki taslar igin
kretuar ve kiiret adi verilen aletler
kullanilarak yapilir. islem rahatsiz
edicidir ve dis etlerinizi kanatir.
Diger bir ydntemde, dis taslarini
temizlemeye yardimci titresimli bir
alet olan kavitron cihaziyla yapilr.

Dis Tasl Temiziligi Nasil Yapilir?

Dis hekimi tarafindan yapilacak dis
tasi temizligi; sizlerin dis firgasi, dis ipiyle
temizleyemediginiz bolgelerdeki
sertlesmis dis taslarinin ortamdan
uzaklagmasini saglar. Dis taslarin
kaldirilmasina dis tasi temizligi adi
verilmektedir. Dis hekiminizin sizin 6zel
gereksinimlerinize gore kisisel agiz bakim
plani yapar. Dis eti hastaliklarinin erken
safhalarindaki tedavi dislerin is tasi
temizligi ve kok ylizeyi diizlestirmesidir.
Bu asamalarda dislerin etrafindaki
ceplerden bakteri birikintileri, dis taslar
uzaklastihr.
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Daha ilerlemis vakalarda cerrahi
miidahale gerekebilir. Cerrahi
miidahalenin amaci; derin ceplerdeki dis
tasi ve hastalikli dokulari ortamdan
uzaklastirarak iyilesmenin olabilmesi igin
kok ylizeylerini dizlestirmek ve dis
etlerine kolay temizlenebilmesi igin sekil
vermektir.
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