PROTEZ NEDIR?

Protez anlam olarak viicuttaki herhangi bir eksikligin ve
ya islevini tam olarak yerine getiremeyen organ ya da
dokunun yapay olarak yerine konulmasi demektir.

Agizda gesitli nedenlerle estetik bozukluklarin veya kay-
bedilmis olan dislerin yerine konan, kisilerin estetik ve
fonksiyonel olarak ihtiyaglarini gideren tim yapay olu-
sumlardir.

Protezin Amaci Nedir?
Protezde, hastanin kaybolan fonksiyonlari tekrar kazan-

dirilimaya galisilirken, ayni zamanda bozulan konusmasi-
nin da diizeltilmesi ve estetik gériiniimiin de daha iyi
olmasi amaclanmaktadir. Boylelikle biylik oranda kaybe-
dilen agiz saghg diizeltilirken toplum iginde eksik ya da
harap olmus dislerle yasamak zorunda kalan bireylerin
psikolojik acidan da desteklenmesi saglanir.

PROTEZ CESITLERI
Sabit Protezler(Kron— Képrii benzeri yapistirmali )

Hareketli Protezler(Total ya da bolimla )
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SABIT PROTEZ BOLUMLU PROTEZ TOTAL PROTEZ

SABIT PROTEZLER

Sabit protez, eksik veya asiri derecede madde kaybi
gorulen dislerin rengi ve dokusuna benzer malzemeler
kullanilarak yerine konmasi islemidir.

Kron: Curik, kirik veya baska bir nedenle asirt madde
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kaybi olan dislerin kigultilip kaplanmasi islemidir.

Koépri: Bir veya birden fazla dis eksikliginde, komsu
dislerin kiiclltilup Gzerine yapilan kaplamalardan des-
tek alinilarak ara bosluklarin doldurulmasi islemidir.

Hareketli Protez

Hastanin eksik dislerinin yerine yapilan takip cikartabi-

len protezlerdir . ‘
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Total Protezler: Tim dislerin eksik ol-
dugu agizlara uygulanir. l | \&

—FH T Parsiyel Protezler: Kismen dissiz
R e agizlara uygulanir. Disler izerine
-

S 7 { gelen tirnaklar ve kancalarla tutu-

w culuk saglanur.

Yeni Protez Kullanmaya Baslayacak Hastalara Oneriler
1.Yeni protez agizda yabanci ve buylk gibi olacak-
tir.Dudak ve yanaklarda doluluk hissi duyulacaktir.

2. Alt protez daha ¢ok hareket edecek ve yerinden cika-
caktir.Alt proteze alismak, Ust proteze alismaktan daha
zordur.

3. ilk glinlerde salgi bezlerinin uyarilmasi sonucu tikiriik
miktari genellikle artar.Bu durum zamanla gececektir.

4. Protezlerle konusmak belki biraz zaman alabilir ve bi-
yik bir sorun degildir.Yiksek sesle okumali ve dogru te-
laffuz edilmeyen kelimeler tekrar edilerek normal hale
getirilmeye calisiimahdir.

5. Tam protezlerle normal olarak yemek yiyebilmek en
azindan 4-6 hafta sirer.

6. Hasta baslangicta kiiclik parcalara bollinmis yumusak
besinler ¢cignemelidir.Sag veya sol hangi taraf daha rahat-
sa o taraf ile ve dudaklarini agmadan ve kiguk lokmalar
alarak yavas yavas cignemelidir.

7. Tam protezlerle 6zellikle ilk haftalarda on dislerle kesinlikle
isirllmamalidir.Bu durum protezlerin arka kisimlarinin dokular-
dan uzaklagsmasina sebep olur.

8. Dil dudak ve yanaklarin protezin kontroliinde biiyik etkisi
vardir.Hasta sayet eskiden protez kullanmis ise bunu kisa sire-
de ve rahatlikla basarma sansi vardir.Aksi taktirde bu is biraz
zaman alir.

9. Hasta sayet ¢ok uzun siire dissiz kalmigsa,dissiz halde protezli
oldugundan daha rahat ve kolaylikla yemek yiyebilir.Ancak bu
saglikh bir sekil degildir.Fakat protezlerine alistiktan sonra pro-
tezli halde ¢ok daha rahat ve etkili yiyebilecektir

10. Eskiden protez kullanmamis bir insanin ilk olarak bir protez
takmasi ve ona alisabilmesi daha glictir .

11. Protezlerin yumusak dokular Gzerinde oturmasi ve fonksi-
yon esnasinda hareket etmesi sonucu, yapimina ne kadar 6zen
gosterilmis olursa olsun ,bazi yerlerinde vuruklar olabilir.Hasta
hekimin dedigi glinlerde mutlaka gelmeli ve protez diizeltiimeli-
dir.Vuruklarin hasta tarafindan alinmasi ¢cok yanhstir.



12. Hasta vuran yerlerin alinmasi icin heki-
me gelmeden dnce protezlerini en az 9 saat
kullanmis olmalidir.Ancak bu siire vuruk
yerlerinin gorilebilmesini saglar.

13. Protezler geceleri takilmamali dokulara isti-
rahat verilmelidir.Bu durum dokularin saghgi
acisindan ¢cok 6nemlidir.Geceleri protezlerini
ctkaramama durumunda olan geng insanlar ise
glindliz ve uygun olan bir zamanda agiz dokula-
rini dinlendirmelidir.Ayrica gece protez kullanil-
mas! tutuculugu tartismali olan bu tiir protezle-
rin yanagin yastiga dayanmasi ve geceleyin no-
romuskuler kontrol mekanizmasinin zayiflamasi
sonucu agizdan bile ¢ikabilmesine yol agabilir.

14.Hasta protezleri kullanmaya kararli olmali-
dir.Bunun i¢cinde onlari miimkin oldugu kadar
uzun sireler agizda tutmaya c¢alismalidir.Bu du-
rum 6zellikle baslangicta fevkalade nemlidir.ilk
takilista protezlerin gece gikarilmamasi onerilir.

15.Protezlerin etrafindaki ¢evre dokulari birkag
hafta kullanimdan sonra ¢ok daha normal olarak
fonksiyon yapacaklardir.

16.Protezler geceleri gikarildiginda su iginde
birakilmalidir.Bu durum onlarin kurumasina ma-
ni olur ve muhtemel boyutsal degisikliklerin ol-
mamasini saglar.

17.Hastalarin %35 ‘idillerini geri cekerek durur-
lar.Protez kullanan insan dilini biraz 6nde tut-
maya alismalidir.Bu durum alt protezin stabilite-
sine de katkida bulunur.

18.Tam protez kullanan hastalarda, dogal disleri olan in-
sanlar gibi, belirli araliklarla kontrol edilmelidir.Cesitli fak-
torlere bagh olarak protez altindaki dokular degisebilir.Bu
durumun hastanin genel saghgi ile de iliskisi vardir.Zamanla
protez dokularla uyumunu kaybeder ve hasta bu durumu
fark edinceye kadar dokularda zararlara sebep olabi-
lir.Protezle ilgili veya ilgisiz agizda ¢esitli lezyonlar ortaya
¢ikabilir.Bu nedenle tam protez kullanan hastalar yilda en
az bir kere hekim tarafindan dikkatle muayene edilmelidir.
19.Yeni protezlerin dokulari hafifce vurmasi ve genel bir
sikilik hissi gayet normaldir ve zaman icerisinde hekim tara-
findan duzeltilir veya kendiliginden geger. Onun igin hasta-
nin kendi iradesini kullanarak eski protezlerini takmamasi
ve biraz sabretmesi gerekir.Bu durumda eski protezlerin
muayenehanede alikonulmasi bile distnilebilir.Ancak he-
kim de hastasini sik sik kontrol ederek yeni protezlerin vur-
mamasini saglamalidir.



