Diste Ciiriik Olusu
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Dis ¢urtgl cogunlukla disin sert dokusu
olan mine, onun altindaki dentin ve kimi
zamanda kok ylizeyini 6rten sert dokunun
yikilmasi olayidir. Genellikle
karbonhidrath yiyeceklerin(seker, nisasta
vb.), gazl igecekler,kek, gikolata vb.
ozellikle yapiskan gidalarin dis ylizeyinde
uzun sire kalmasiyla olusmaktadir. Agizda
var olan bakteriler bu gida artiklariile
beslenmekte ve bu mikroorganizmalar
yardimiyla asit Uretilmektedir. Bir siire
sonra bu asidik ortam disin sert
dokularinda yikima sebep olup dis
¢lruklerini olusturmaktadir.

Dis agrisi; dislerde kendi kendine baslayan
veya yemek yerken karsilasilan agrilar
olabilir.Dis hassasiyeti; su icerken, tath
yerken veya normal beslenmede dislerde
duyarhlik meydana gelir.Agiz kokusu; dis
¢lirtgline bagh olarak bu bosluklarda
yemek artiklari birikebilir ve bunlarin
temizlenmemesine bagl olarak koku
olusabilir.

Ozellikle bazi ilaglari kullaniyorsaniz, bol
miktarda su i¢in.Bazi ilaglar, viicut tarafindan
Uretilen tiikriik miktarini azaltabilir. Bu durum
sizin igin dis ¢lirtgl olusumu agisindan daha
fazla risk olusturabilir.

KANAL TEDAVISi (ENDODONTI) NEDIR?

Kanal tedavisi olarak bilinen (Endodonti)
sinirin (Pulpa) kendini tamir edemeyecek
sekilde hasar gordtgi durumlarda
uygulanan bir tedavi seklidir. Pulpa disin
en i¢ kisminda bulunan disin gelisiminden,
beslenmesinden ve savunmasindan
sorumlu, dise canlilik veren dokudur.
Genellikle kirik diglerde veya derin
¢lruklerde bakteriler pulpanin
iltihaplanmasina yol acar. iltihapli veya
hasar gérmus sinir ¢ikarilmazsa dis ve
cevresindeki dokularda enfeksiyona
neden olur ve dis kaybedilir. Pulpa
dokusunun gikartilarak kanal boslugunun
temizlenmesi, sekillendirilmesi ve doku
dostu kanal dolgu maddeleri ile
doldurulmasi gerekir. Bu islemler bitind,
kanal tedavisi olarak tanimlanir. Dise son
sansini veren bir tedavi yontemi olan
kanal tedavisi uygulanmis bir dis 6mir
boyu kullanilabilir. Ancak dogal dislere
gore daha kirilgan olabilir.
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KONSERVATIF DiS TEDAVISi NEDIR?

Disin dis tabakalari olan mine veya
dentinde olusan glriiklerin erken
donemde tedavilerinin yapilmasini ve
¢lriklerin ilerlemelerinin durdurularak
disin canliligini korumak amagli dis
tedavisidir. Bu tir tedavilerde sonraki
asamalar olan endodonti (kanal tedavisi)
veya dis ¢ekimi dnlenmis olur. Olusan dis
maddesi kayiplari, estetik, fonksiyonel ve
agiz dokularina uyumlu bir sekilde dis
dolgusu ile tedavi edilebilmektedir.
Agizda bulunan bakterilerden olusan
bakteri plagi, sekerli ve unlu yiyeceklerin
agizda kalan artiklarindan asit
olusturabilmektedir. Bu asitler, dislerin
mineral dokusunu ¢ézmekte disin
minesinin bozulmasina ve sonucunda da
dis ¢clirtigline neden olmaktadirlar.
Hastaya uygulanacak dis dolgusu tipinin
secilmesinde uygulanacak bolge, bu
bolgede etkili olan ¢igneme kuvvetleri,
hastanin estetik beklentileri ve de madde
hasarinin miktari blyik 6nem
tasimaktadir.

Sekerli yiyecekler tiketmeyin. Yemek
aralarinda atistirmalari azaltin. Bu dis
plaginin asit Gretmesini 6nlemeye
yardim edecek ve ayni zamanda
dislerin asit saldirisina maruz kalma
sikhginida azaltacaktir.

DOLGU CESITLERI Kompozit
Dolgu: Estetigin 6n planda oldugu
vakalarda tercih edilen dis rengindeki
dolgu cesididir. Dis ile renk olarak
benzestigi icin, amalgam dolgulardaki gibi
tutuculuk saglamak amaciyla disten
madde kaldirilmasina gerek yoktur;
sadece ¢liriglin kaldirilmasi yeterli
olmaktadir.
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Amalgam Dolgular: Amalgam dolgular
dayanikli ve ekonomik olduklarindan
yillarca en ¢ok tercih edilen dolgu ¢esidi
olmugslardir. Ancak glinimuizde artan
estetik talepler, amalgam maddesinin
icersinde bulunan civanin insan saglgina
etkileri konusundaki sdylentiler ve dis
rengindeki dolgularin gelisimiyle birlikte
amalgam dolgu zamanla terk edilme
durumuna gelmis bir dolgu cesidi

olmustur.
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Kanal Tedavisi Sonrasi Dikkat Edilmesi
Gerekenler

v Anestezi etkisindeyken beslenmeyin.
Uyusukluk gecene kadar farkinda olmadan
dil, dudak, yanak gibi yumusak dokularin
isirtlip zarar verilebilecegi ihtimalinden
dolayi yemek yenmemelidir. Yine yumusak
dokulara zarar verebilecek derecede asiri
soguk-sicak icereceklerden kaginilmalidir.

v" Kanal tedavisi sonrasinda agri gecene
kadar yemek yerken genenizin diger
kismini kullanin.

v' Kanal tedavisi géren disler canliligini
yitirdigi icin esnekligi azalir. Bu nedenle
sonrasinda kirilma riski cok yiksektir.

v Hic bir zaman cok sert gida ve nesneler icin
disinizi kullanmayin.

v" Gegici dolgu sonrasi tedaviyi aksatmayin.
Gegici dolgu yapilmis ve agriniz batiindyle
gecmisse asla tedaviyi aksatmayiniz. Agrisi
gectigi icin tedavisi yarim birakilmis bircok
dis hastanin ihmali nedeniyle birkag ay
sonra ¢ekilmek zorunda kalinmaktadir.

v" Kanal tedavisini takip eden ilk 24 saat icinde
hekiminiz dnerir ise agri kesici alin.

v" Bunun vyani sira ilk 24 saat icinde agir
egzersizlerden kaginin.

v' Agiz bakiminizi ihmal etmeyiniz. Tedavi
edilen disi nazikge firgalayin ve dis ipi
kullanin.

v’ Eger rahatsizlik hissi 1-2 giinden sonra da
devam ediyor ya da ates\halsizlik veya
ylzlinlizde sislik meydana geliyorsa vakit
gecmeden doktorunuza basvurun.

Dolgu Sonrasi Dikkat Edilmesi
Gerekenler

v’ Anestezi etkisindeyken beslenmeyin.

Uyusukluk gecene kadar farkinda olmadan
dil, dudak, yanak gibi yumusak dokularin
isirthip zarar verilebilecegi ihtimalinden
dolayi yemek yenmemelidir. Yine yumusak
dokulara zarar verebilecek derecede asiri
soguk-sicak icereceklerden kaginilmalidir.

v’ Kompozit dolgular da diger tip dolgular

gibi hassasiyete neden olabilir. Cogunlukla
bu hassasiyet bir ya da iki hafta icinde
azalarak sona erer. Hassasiyet yapan
seylerden bu siire icerisinde uzak kalmaya
¢alisin. Kompozitin basarili olamayacagi
durumlarda amalgam dolgu
yapilabilmektedir.

v" Amalgam dolguda 2 saat yemek yemeyin

ve 24 saat sert gidalara dikkat edin.

v" Dilimiz ¢ok hassastir en ufak bir farki

hisseder; yeni dolgunun sekline ve ylizey
yapisina alismasi igin bir kag glin gegmesi
gerekir. Yapilan dolguda disin kalan
miktari ok dnemlidir. Eger disin %50
sinden fazlasi doldurulmussa kalan saglam
dis yapisi ¢ok biyik bir yiik altina girer ve
zamanla kirilmasi kaginilmazdir. Yapilan
dolgu disin %60 1 veya fazlasiysa dolgudan
sonra dise kaplama yapilmasi gerekir.

v' Agiz bakiminizi ihmal etmeyiniz. Tedavi

edilen disi nazikce firgalayin ve dis ipi
kullanin.

v" iki hafta icinde azalmayan ve asiri

hassasiyetiniz varsa dis hekiminiz ile temasa
gecmelisiniz.
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