DiS AGRISI NEDIR?

Diste hissedilen agrilar dis, diseti ya da kemik
kaynaklidir. Oncelikle agrinin sebebi
saptanmahidir. Agri, clrik, iki dis arasina
sikisan gidanin yapmis oldugu basing, diseti
hastaliklari, diste olusmus catlaklar, diseti
cekilmesiyle aciga cikan kok ylizeyi, minede
meydana gelen asinmalar ve hatta sinizit gibi
pek cok sebepten kaynaklanabilir. Ancak, dis
agrisinin en sik karsilasilan nedeni yetersiz
agiz hijyeni varliginda gelisen derin dis
¢urikleridir. Disin en dis katmani olan minede
sinir yoktur bu nedenle dis uyaranlardan
rahatsiz olmayiz ancak icteki dokulara dogru
ilerledikge his artar. Clirige neden olan gok
sayida mikroorganizma, ¢lrtgin ilerlemesiyle
birlikte disin icerisinde bulunan sinirlere
ulasabilir. Baslangicta hafif olan agrilar ¢liriik
ilerledikce giderek siddetlenir. Agri farkli
sekillerde olusabilir: Soguk ve sicak uyaranlara
karsi gelisen siddetli ve uzun siireli agri,
cigneme esnasinda baskiyla olusan agri veya
kendiliginden baslayip uzun siire devam eden
agri gorilebilir

DISLER NEDEN CEKILiR?

N

Disler cesitli nedenlerden dolayi gekilebilir:

v' Cirugin dis kokiine ulasmasi

v" Enfeksiyonun disi ya da ¢evreleyen
kemigin blyuk bir kismini yok etmesi

V' Agzinizda tiim disler icin yeterli yer
kalmamasi

v Bircok dis hekimi, sadece kismen
citkan gomli dilerin cekilmesini
tavsiye etmektedir.

v' Kismen ¢ikan dislerin cevresine
bakteriler girerek, enfeksiyona neden
olabilir ve disi cevreleyen kemige
yayilarak, ciddi bir soruna neden
olabilir.

v' Gémulu diler, ¢ikabilecekleri yeterli
yer olmamasina ragmen diseti
dokusunu devam edebilir.

v" Bu cikis denemesinin yol actigi strekli
basing, yakindaki dislerin koklerine
hasar verebilir.

v' Gémuli disin ¢ekilmesi olusabilecek
bir enfeksiyonu, yandaki diste ve
kemikte meydana gelebilecek hasari
ve ileride ortaya cikabilecek agrilar
Onleyebilir.

DiS CEKiIMINi TAKIBEN
ONERILER

Dis hekiminin yanindan ayrildiktan
sonra 15-20 dakika boyunca ¢ekim
yerine konulan gazli tamponu isirarak
yerinde tutunuz.

Kanama devam edecek olursa ikinci
tamponuda ¢ekim yerine
koyabilirsiniz.

Konulan tamponun sik sik
degistirilmesi pihtilasmayi
geciktireceginden dolayi tavsiye
edilmez.

Tampon atildiktan sonra, kisiye ve
yara yerine gore pihtilasma baslayana
kadar 4-6 saat sizinti seklinde bir
kanamaniz olabilir.

Dis ¢ekiminin yapildigi bolge el ile
dokunulmamaldir. Yara dogrudan
mikrop kapabilir.

Dis ¢cekimimden sonra olusan bos
bolge dil ile oynanmamali, yarah
bblgede olusan kan emilerek
tiikirilmemelidir.

Ortalama 3 saat sonra, uyusukluk
hissi gecmeye baslar.(uyusukluk hissi;
kisisel-yapisal 6zelliklere ve ilag
cinsine gbre bazen 1 saat bazen de 4-
5 saat slirebilmektedir.)

Uyusukluk gectikten sonra hekimin
Onerisiyle agri kesici alinabilir.

Sicak banyo yapilmamali, sicak hava
da giines altinda kalinmamalidir.

Dudak ya da dilde uyusukluk varsa
gecene kadar isirarak kontrol
kesinlikle yapilmamalidir.

v' Cekimi takiben giin boyu kesinlikle sigara
ve alkol kullanmayiniz. Bilinen diger
zararlarinin yaninda sigara icmek, olusan
pihtinin bozulmasina neden olarak yara
iyilesmesini olumsuz yonde etkileyip
ciddi sorunlara yol agmaktadir.

v' Cekimden sonra miimkiinse basiniz
yuksekte olacak sekilde yatiniz.

v Dis ¢ekimi yarasi 1-2 hafta icinde kapanir.

v' Dis ¢ekimi sonrasinda kanama ara ara
devam edebilir. Bu durum yaklasik 6 ila
24 saat arasinda devam eder, asiri
kanama varsa hekim ile mutlaka
gorisulmelidir.

v' Cekim bdlgesinde 1 giinden fazla siiren
agri veya kanama olursa mutlaka
hekiminize basvurun.

v' Agiz bakiminizi ihmal etmeyiniz.

Agiz Bakimi

Cerrahi cekim yapilan bolge disindaki

kisimlari her zaman oldugu gibi firgalayiniz.
Lokal ameliyat bolgesindeki dislerinizi 1 giin
sonra firgalamaya baslayiniz. Hekiminiz
Onerisi gore gargara kullaniniz.



DiS CEKiMi SONRASI
BiLMENIZ GEREKENLER

(Dis Cekim Komplikasyonlari)

Kanama: Lokal ameliyattan sonra ilk 48 saat
boyunca sizinti seklinde normal bir kanama
olacaktir. Sicak ortam, sicak banyo sicak
gidalar kanamayi arttirabilir.

Agn: ilk 2 giin agriniz olabilir. Doktorunuz
Onermis ise; antibiyotik, agn kesici ve
antiseptik gargaralari size Onerilen saatlerde
ve miktarlarda almalisiniz. Agri en c¢ok
cerrahiden sonraki giin olacaktir. ilaglari
kullandiginiz halde 3. giinden sonra artarak
devam ederse doktorunuza basvurunuz. Diger
dislerde de agr hissedilebilir. Bu cerrahi islem
agrisindan kaynaklanan gegici bir durumdur.

Sislik: Ameliyat bolgesinde, yanak, dudak ve
boyun bolgesinde ameliyattan sonraki 3 gin
icerisinde sislik(6dem) gorilebilir bu slireden
sonra azalmaya baslar. Ameliyattan sonra
hekim Onerisi dogrultusunda 4-6 saat boyunca
buz uygulamasi yapilabilir. Buz uygulamasi
icin; su gecirmeyen bir torba igerisine buz
yerlestirilip havluya sararak 20 dakika
uygulandiktan sonra 20 dakika ara verilir.
Operasyon sonrasi 2. gin hicbir uygulama
yapmayiniz. 3. Gunden itibaren sicak
tampon(su buhariyla Isitiimis havlu)
uygulamasi yapabilirsiniz.

Agiz Agmada Kisithlik: Olusan O6demden
kaynaklanan kisitlilik 2. giinden itibaren agma-
kapama egzersizleriyle birlikte sicak kompres
uygulamasiyla iyilesmeye baslar.

Morluk: Ameliyat bolgesine komsu cilt alti
dokulara kanin birikmesi sonucu yiiziinlizde
cildinizde morluklar gorilebilir.  Agriyi
arttirmaz, enfeksiyon belirtisi degildir.7-10
icinde hafifleyerek kaybolur.

Dikisler:Cekim bosluguna atilan
dikislerin 1 hafta sonra alinmasi
gerekir.

Siniis Onerileri:islem sirasinda siniise
girilmis ise 1 hafta burun
simkuridlmemeli, Gflemeli calgi
kullanilmamalidir.asiri 6kstirmek ve
hapsirmaktan mimkiin oldugunca
kaginilmahdir.

Dis Cekiminden
Hemen Sonra
Beslenme
Nasil Olmali? |

v" Ik 2 saat hicbir sey yenilip
icilmemelidir.

v’ 24 saat boyunca sicak-soguk, sert ve
tanecikli gidalardan, siit ve st
drdnlerinden uzak durulmalidir.

v' Cekimi takiben giin boyu sigara ve
alkol kullanmamalhdir.

v" Bu durum yaranin iltihap kapmasina
neden olabilir.
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