Sit Dislerinin Onemi Nedir ?

Cocuklarinizin sit dislerine iyi bakin. Eninde sonunda
dusecek olsalar da, disene kadar sit disleri
gocuklarinizin yiyecekleri Isirmasinda ve
¢ignemesinde ve net bir sekilde konusmasinda
onemli rol oynar. Sit digleri ayrica kalici disler igin de
yer ayirir ve dogru yerlere yerlesmeleri igin yol
gosterir.

Curidk Olusumu Engellenebilir mi?

Curtgi olusmasini tamamen ortadan kaldiracak bir
asl ya da ilag henliz bulunamadi. Ancak, c¢uruk
sayisini  azaltmaya yonelik bazi uygulamalar
glinimizde kullanilmaktadir, bunlardan bir tanesi;
"fisstr ortlicli" dedigimiz malzemedir. Dis curikleri
genellikle azi ve kiglk az dislerinin, cigneyici
ylzlerinde bulunan "fissir" adinda oluklarda
meydana gelir. Bahsettigimiz malzemeyle oluklarin
Gzeri kapandiginda, o boélgeye mikrop, yemek artig
gibi maddelerin, sizmasi ortadan kalkar ve c¢lrik
baslamasi Onlenmis olur. Bu islem, 6 yasindan
itibaren ¢ikan kalici az1 ve kiglk azi dislerine de
gerceklestirilebilen bir uygulamadir.
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Clrtgu engellemenin baska bir yolu da dislerin
clirige karsi direncini artirmaktir. Dislere ylzeysel
flordr uygulanmasi suretiyle bu direng kazandirilr.

SUT DISLERINDE ACiL DURUMLAR

Dis Agrist:

Agriyan disin cevresini temizleyin. llik tuzlu su ile
gargara yaptirin ve eger varsa sikismis yiyecek
artiklarini dis ipi ile uzaklastirin.

Agri dayanilamayacak boyutta ise cocugunuza daha
once de denemis oldugunuz bir agri kesici verin ve
en kisa surede bir dis hekimine gotirin.

Isiriimis Dudak, Dil, Dudak Yada Yanak:Yarali bolgeye
buz koyun. Eger kanama varsa, temiz bir gazli bez ile
hafifce basing uygulayin. Kanama 15 dakika iginde
durmazsa dis hekiminize bagvurun.

Dis Timuyle Cikmissa:Disi bulun. Kokiine mimkiin
oldugunca dokunmadan alin. Dis hekimine gidene
kadar disi saklamak icin en ideal ortam suttiir. Temiz
bir kapta stilin icinde koruyarak en kisa siirede dis
hekiminize gidin.

Sut Veya Sirekli Dislere Travma:

Hic zaman kaybetmeden dis hekiminiz ile temasa
gecin. Travmalardan sonra her kaybedilen saat
olusan hasari biyitmektedir. Dis hekiminize ulasana
kadar yarayi ilik su ile temizleyin. O bélgeye soguk
kompres uygulayin. Varsa kirik dis pargalarini
saklayin.

SUT DISLERI

BEBEKLERDE DIiS$S CIKARMA TABLOSU
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Dogumdan 6- 8 ay sonra ¢ikmaya baslayan ve
yaklasik 2.5- 3 yasinda tamamlanan dislere sit disleri
denir. Sit disleri alt cene de 10, Ust ¢cene de 10
olmak lizere toplam 20 tanedir.

Sut dislerinin aralarinin acik olmasi normaldir. Bunun

nedeni yerlerine gelecek daimi dislere yer
saglamaktir. Sit dislerinde de ¢irik olusabilir.

Bu curiklerinde mutlaka tedavi edilmesi gerekir. St
disleri iltihaplanmis ise 6nce kanal tedavisi
denenmeli, miimkiin olmazsa dis ¢ekilmelidir. Siit
disleri zamanindan 6nce cekilirse, alttan gelen daimi
dise yer kalmaz ve yer darligi ve ¢aprasiklik olusur.

6 Yas Disi(1. Biiyiik Azi Disi):ilk ¢ikan daimi ¢igneme
disidir. Sut disleriyle karistirildigindan ve bakimina
ozel gosterilmediginden dolayi en erken
kaybedilen distir.

Cocuklar Diglerini Giinde Kag Kez Firgalamah ?

Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan dnce 2
dakikalik etkili bir fircalama islemi yeterlidir.

Cocuklarda Dis Fircalama Ne Zaman
Baslanmalidir?ilk siit dislerinin siirmesiyle birlikte,
dislerin bakimina baslamak gerekmektedir. ilk ¢ikan
sut kesici disler, ebeveynler tarafindan temiz bir
tllbent ya da gazli bez yardimiyla silinerek plak
birikimi 6nlenmelidir. Ortalama 1 yasindan itibaren
ise, cocuk dis firgalari ile macunsuz bir sekilde
fircalamaya baslayarak ¢ocugun dis fircalama
islemine alismaya baslamasi saglanmalidir.



Kiguk yaslarda firgcalama konusunda dikkat edilmesi
gereken en dnemli noktalardan biri, fircalama
isleminin ebeveynler tarafindan yapilmasi ve
fircalamanin ¢ocuga birakilmamasidir. Aksi takdirde,
cocuklarin fircalarken ulasamadigi 6zellikle arka
dislerde cliriik olusumu baslayabilmektedir.

Cocuklar icin dis fircasi seciminde nelere dikkat
edilmelidir?

Cocuklarin rahat tutabilecegi, kisa sapli ve yumusak
killi fircalari tercih edebiliriz.

GCOCUKLARIN DiSLERI NEDEN GURUR?

Sut disleri daimi dislere oranla daha ¢ok organik
madde icerdiginden daha kolay ve hizli ¢lrrler.

e Cocuklar, clirigin erken déneminde goriilebilen
soguk sicak hassasiyeti ve hafif agri gibi sinyalleri
zamaninda yorumlayamazlar. Olayl ancak
dayanilamayacak kadar agr oldugunda fark ederler
ki bu durumda ok ge¢ kalinmis olabilir.

e Cocuklar agiz bakimina yetiskinler kadar dikkat
edemezler. Cocugun el becerisi, meraki ve
ebeveynlerinin tutumu dis firgalama aliskanhgini
belirler.Ozellikle annelerin siklikla yaptigi bir hata da
emzik ya da biberonu seker vb. gidalara batirarak
cocuklara vermeleri veya uyku aralarinda sekerli sit,
meyve suyu gibi gidalara alistirmalaridir. Boylece
beslenme diizensizliginden dolayi disler ¢lirimeye
yatkin hale gelir.


https://www.hospitadent.com/dis-sagligi/dis-fircasi-seciminde-dikkat-edilmesi-gerekenler.html

